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      Voel je je vaak angstig, somber of depressief?

      Onze therapeuten helpen je snel verder.

              Ik wil graag een vrijblijvend kennismakingsgesprek
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      Waarbij kunnen we je helpen?

            
        Vind...
Angstklachten
Dwangmatig handelen
Somberheid/depressie
Traumaverwerking
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      	Kleinschalige, persoonlijke praktijken
	Vrijblijvend kennismakingsgesprek
	Ook voor cliënten met een buitenlandse zorgverzekering
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        Waarbij kunnen we je helpen?

        Voel je je somber of depressief? Ben je vaak angstig? Moet je van jezelf bepaalde handelingen steeds opnieuw herhalen? Of heb je iets ergs meegemaakt en blijft de gebeurtenis steeds terugkomen in je gedachten?

Onze therapeuten helpen je graag in je eigen taal verder. Je kunt bij ons terecht voor onder andere:

                	Angstklachten
	Dwangmatig handelen
	Somberheid/depressie
	Traumaverwerking


              

      
                             
            Angstklachten

            
              Ben je angstig en heb je daar in het dagelijks leven veel last van? Dan kan het zijn dat je een angststoornis hebt. Een angststoornis veroorzaakt vaak heftige angsten, zonder dat er altijd een duidelijk reden voor aan te wijzen is. In de praktijk gaat een angststoornis vaak samen met […]


            

            Lees meer
            Meer klachten
          

                                       
            Dwangmatig handelen

            
              Heb je last van obsessies of gedachten die je eigenlijk niet wil hebben? Moet je van jezelf bepaalde handelingen steeds herhalen? Of ben je bang dat er bepaalde ernstige dingen met je kunnen gebeuren? Dan kan het zijn dat je een obsessieve-compulsieve stoornis (OCS) hebt. Dwanghandelingen kunnen je dagelijks leven […]


            

            Lees meer
            Meer klachten
          

                                       
            Somberheid/depressie

            
              Somberheid en verdriet horen bij het leven. Wanneer je een dierbare verliest, een relatie eindigt of het simpelweg even niet mee zit, kun je je vaak somber en verdrietig voelen. Dat is heel normaal. Maar wanneer de somberheid langer duurt en wanneer je er in je dagelijks leven veel last […]


            

            Lees meer
            Meer klachten
          

                                       
            Traumaverwerking

            
              Heb je in het verleden iets ergs meegemaakt en blijft de gebeurtenis steeds terugkomen in je gedachten of dromen? Lijkt het alsof de gebeurtenis zich steeds opnieuw voor je ogen afspeelt, alsof je het steeds opnieuw beleeft? Bij een posttraumatische stress-stoornis (PTSS) komen nare ervaringen vaak op een indringende manier […]
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            Meer klachten
          

                        

    

  




  
    
      
        Onze behandelingen

        Onze therapeuten zijn opgeleid om onder andere deze behandelingen uit te voeren:

                	Cliëntgerichte therapie
	Cognitieve gedragstherapie
	EMDR
	Individuele therapie
	Groepspsychotherapie


              

      
                             
            Cliëntgerichte therapie

            
              Waar denk je aan? Hoe zie je jezelf? Wat zijn je pluspunten? Wat zijn je negatieve punten? Met cliëntgerichte therapie, ook wel persoonsgerichte therapie genoemd, leer je jezelf erkennen en leer je jezelf aanvaarden zoals je bent. Onze therapeuten bieden belangstelling, acceptatie en inlevingsvermogen en samen bepaal je welke richting […]


            

            Lees meer
            Meer behandelingen
          

                                       
            Cognitieve gedragstherapie

            
              Bij gedragstherapie ligt de focus zoals de naam al zegt op je gedrag. Hoe kun je begrijpen waarom mensen bepaald gedrag laten zien? Daarbij speelt leertheorie een belangrijke rol om gedrag te begrijpen. Vanuit de cognitieve therapie ligt de aandacht meer op de gedachten en is gestoeld op de overtuiging […]


            

            Lees meer
            Meer behandelingen
          

                                       
            EMDR

            
              Wat is EMDR? EMDR staat voor Eye Movement Desensitization and Reprocessing, en is een methode voor de behandeling van de gevolgen van emotioneel ingrijpende gebeurtenissen. Zo wordt het vaak toegepast bij de behandeling van posttraumatische stressstoornis, maar ook bij andere stoornissen en klachten kan het een waardevolle methode zijn. Met EMDR wordt getracht […]


            

            Lees meer
            Meer behandelingen
          

                                       
            Individuele therapie

            
              Bij individuele therapie werk je in één-op-één-sessies samen met je therapeut aan je problemen. De behandelende therapeut geeft je inzicht in wat er precies met je aan de hand is en wat je daar vervolgens zelf aan kunt doen. Uiteraard sta je er niet alleen voor. Samen met de therapeut […]


            

            Lees meer
            Meer behandelingen
          

                                       
            Groepspsychotherapie

            
              Groepspsychotherapie is psychotherapie in groepsverband. Een groep bestaat over het algemeen uit 6 tot 8 deelnemers en is een zeer effectieve therapievorm. Groepspsychotherapie geeft je inzicht in wat er precies met je aan de hand is en wat je daar vervolgens zelf aan kunt doen. In een groep ontmoet je mensen met dezelfde […]
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            Meer behandelingen
          

                        

    

  





  
    
      Wie zijn wij?

      Empower Psychotherapie is een team van professionele therapeuten dat psychologische hulp biedt bij psychische klachten en problemen.



We bieden psychotherapie aan in meerdere talen.

              Over ons
          

    

  




  
    
      Wat is psychotherapie?

      Psychotherapie is therapie voor mensen met psychische klachten en problemen. Deze klachten en problemen kunnen door de therapeut op verschillende manieren worden verholpen. 

Het doel van de therapie is dat de cliënt na afloop van de therapie weer zelfstandig kan functioneren en verder kan.

      Lees meer
    

    
      Informatie voor verwijzers

      Bent u huisarts, bedrijfsarts of een ander soort verwijzer?

Lees hier meer over welke cliënten wij kunnen helpen en hoe u naar ons kunt verwijzen.

      Lees meer
    

  




  
    
      Voordelen

      	Kleinschalige, persoonlijke praktijken
	Vrijblijvend kennismakingsgesprek
	Ook voor cliënten met een buitenlandse zorgverzekering
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            Empower Psychotherapie B.V.

            
            Kamer van Koophandelnummer 66184525

AGB code: 22220913



Hoofdkantoor:

Herman Colleniusstraat 22
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